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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

05/2000–10/2000 assistente odontotecnico
Laboratorio odontotecnico di Bertuzzi Massimo, sannazzaro dè burgondi (Italia) 

Svolgevo mansioni quotidiane per agevolare il lavoro dell'odontotecnico,dallo sviluppo delle impronte 
a lucidatura finale delle protesi.

11/2001–07/2005 operaia addetta all'assemblaggio e cablaggio di parti elettriche
ELAN di Chiesa Elisabetta, sannazzaro dè burgondi (Italia) 

eseguivo lavoro su catena di montaggio

07/2008–12/2008 addetta ai servizi generali
cooperativa marta, sannazzaro dè burgondi (Italia) 

svolgevo giornalmente e su turni servizi di pulizia e lavanderia presso una casa di riposo di 
Sannazzaro dè Burgondi

01/01/2009–30/10/2015 servizi generali
cooperanda SCS onlus, sannazzaro dè burgondi (Italia) 

svolgevo servizi di pulizia varie strutture private e non, operavo come cuoca per mense scolastiche e 
industriali.

Facevo sostituzioni di vario genere presso l'ufficio stesso come front office.

nel periodo lavorativo ho fatto anche alcuni corsi come, capo squadra,sulla sicurezza,HACCP,e sui 
vari prodotti utilizzati dalla cooperativa.

01/11/2015–31/08/2018 aiuto cuoca
ristorante pizzeria Spaccanapoli, parona (Italia) 

aiuto cuoca e all'occorrenza anche cuoca.

01/2016–alla data attuale commissario di biblioteca presso comune di scaldasole
scaldasole (Italia) 

01/2018–01/09/2018 gestione sportello lavoro come volontaria
Per il comune del mio paese gestisco uno sportello lavoro.

lo sportello lavoro è un'iniziativa che comprende concoperative e Acli sempre della zona, dove 
attraverso un portale aiuto i vari candidati che cercano un'occupazione a compilare un curriculum 
vitae e a confrontarli in base alle richieste di lavoro che arrivano tutti i giorni, quindi a segnalare 
l'eventuale candidato alle varie aziende per i colloqui.

Abbiamo anche la possibilità di indirizzare le persone idonee ai vari corsicome ASA,OSS ....che 
annualmente vengono proposti dai vari comuni o enti della zona.
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03/09/2018–alla data attuale servizi generali
cooperanda s.c.s onlus, sannazzaro dè burgondi (Italia) 

mi occupo di pulizie presso comuni e privati.

27/05/2019–alla data attuale consigliere comunale presso il comune di Scaldasole

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1995–1998 attestato di tecnico odontotecnico
i.p.s.i.a L.cremona pavia, pavia (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese A2 A2 A1 A1 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative buone competenze comunicative e relazionali con le persone.

Molto disponibile nel lavoro di gruppo ma anche singolo.

Competenze organizzative e
gestionali

Nel periodo di lavoro presso Cooperanda ho lavorato in  gruppo anche come capo squadra dove 
gestivo il lavoro e facevo anche sopralluoghi dai vari clienti e insieme alla mia responsabile di 
personale organizzavamo il lavoro stesso.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali.
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