
 

 

 

Regolamento gara di cucina 

 

ALLA SCOPERTA DELLA CUCINA TRADIZIONALE 

L'UOVO COME PROTAGONISTA 

 

1. La partecipazione alla gara è gratuita e aperta a TUTTI gli appassionati di cucina non 

professionisti. 

2. La gara si svolgerà Domenica 9 Luglio 2017 presso l'Area Proloco di Scaldasole dove 

verranno consegnati i piatti e si terrà la premiazione. 

3. Al concorso possono partecipare singoli o coppie presentando una sola pietanza. 

4. I partecipanti non hanno l’obbligo di realizzare un piatto particolare ma qualsiasi piatto 

che abbia come ingrediente principale, o tra gli ingredienti principali, l’uovo. 

5. Le pietanze dovranno essere preparate da ogni concorrente prima dell’inizio della 

performance e portate sul luogo della gara (Domenica 9 Luglio 2017 ore 17:00) già 

cotte e in quantitativo sufficiente per 4 porzioni. 

6. Modalità di presentazione dei cibi: i cibi verranno presentati dal Concorrente tramite 

una breve descrizione e in seguito assaggiati dalla giuria. Secondo le vostre indicazioni, 

provvederemo a reperire il necessario per “impiattare” e presentare i piatti alla giuria. 

7. La GIURIA è composta da 3 Giurati esperti del settore 

8. Valutazione della giuria: Ad ogni pietanza verrà affidato un punteggio da 0 a 10 da 

parte di ogni giurato. In caso di pareggio il verdetto finale sarà affidato al Presidente 

della giuria. 

9. La gara avrà inizio a partire dalle 18,30 circa 

10. Per partecipare alla gara è necessario iscriversi presso gli uffici comunali attraverso la 

compilazione di una scheda che vi verrà consegnata. 

11. Il termine ultimo per l’iscrizione alla gara è venerdì 7 Luglio 2017 alle ore 14:00.  

 

Premi: 

1° Classificato Soggiorno per 2 persone in Toscana con cena in un ristorante tipico 

2° Classificato Soggiorno per 2 persone in Toscana 

3° Classificato Targa 

 

Informazioni: Per qualunque informazione o chiarimento in merito al presente regolamento è 

possibile consultare il sito del comune 

 



 

 

 

 

SCHEDA DI ISCRIZIONE AL CONCORSO DI CUCINA 

ALLA SCOPERTA DELLA CUCINA TRADIZIONALE 

L'UOVO COME PROTAGONISTA 

 

Il/la o i Sottoscritto/a/i___________________________________________________ 

Residente a _________________________ in Via/Piazza________________n°__ 

Via/Piazza________________________________________________________ 

Tel._____________________________________________ 

E-mail ______________________________________________________________________________________ 

 

Chiede 

di poter partecipare al concorso di cucina denominato ALLA SCOPERTA 

DELLA CUCINA TRADIZIONALE L'UOVO COME PROTAGONISTA 

Con la presente dichiara di aver preso visione del regolamento di gara del 

suddetto concorso, condividerne il contenuto e rispettare le decisioni che 

verranno espresse dalla Commissione Giudicatrice. 

 

 

 

 

 

Firma Partecipante/i 

 

___________________________________________ 

 

 



 

Modulo Presentazione Piatto in concorso 

Denominazione piatto: 

 

 

 

 

Ingredienti e dosi (per numero 4 persone) 

________gr____________________________________________________ 

________gr____________________________________________________  

________gr____________________________________________________ 

________gr____________________________________________________  

________gr_____________________________________________________  

________gr_____________________________________________________   

________gr_____________________________________________________ 

________gr_____________________________________________________ 

________gr_____________________________________________________ 

________gr_____________________________________________________ 

________gr_____________________________________________________ 

________gr_____________________________________________________ 

________gr_____________________________________________________ 

________gr_____________________________________________________ 

 

Elaborazione: 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________ 


